
Enero es el Mes del 
Bienestar Mental
Estar mentalmente saludable es una 
parte vital de nuestro bienestar general.  

Es importante tener conciencia de las 
señales de los problemas de salud 
mental. Recuerde que el tratamiento de 
salud mental funciona.

Es importante tener conciencia de las señales  
de los problemas de salud mental. Recuerde 
que el tratamiento de salud mental funciona.

Programa de Asistencia al Empleado
1-800-424-4831

Llame hoy o inicie sesión en MagellanAscend.com




